DILLUNS

Llenties estofades
Llom a la planxa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Fruita amb iogurt

Ensaladilla
Salsitxes a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Fruita amb iogurt

23

Broquil amb patata al vapor
Llom a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Fruita amb iogurt

30

Llenties estofades amb verdures
Truita francesa
Rodes de tomaquet i olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Fruita amb iogurt

GENER 2023

DIMARTS

Crema de carbasso
Hamburguesa mixta a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa amb tomaquet i gall dindi

Cigrons estofats
Llug a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc/integral i logurt natural
BERENAR: Pa amb tomaquet i gall dindi

24

Fesols bullits amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa amb tomaquet i gall dindi

31

Arros caldés amb verdures
Bacalla la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa amb tomaquet i gall dindi

DIMECRES
04

FELICANY NOW!!!

11

Sopa d'au amb fideus
Pit de pollastre en salsa de pastanaga
Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa amb tomaquet i formatge

Arros tres delicies
Gall dindi a la planxa
Tomaquet amanit amb orenga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa amb tomaquet i formatge

25

Sopa de peix amb sémola
Truita de patata i ceba
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa amb tomaquet i formatge

DIjous

Arros amb tomaquet
Bacalla al forn
Pebrot vermells al forn
Pa blanc/integral i logurt natural
BERENAR: Fruita amb iogurt

19

Macarrons saltejats amb xampinyons
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Fruita amb iogurt

Crema de verdures
Paella mixta
Pa blanc/integral i logurt natural
BERENAR: Fruita amb iogurt

DIVENDRES

13

Tallarines amb salsa de formatge i ceba
Truita de carbassé
Amanida de tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa amb tomaquet i pernil salat

20

Crema de pesols, porro i pera
Contracuixa de pollastre al forn
Carbasso al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa amb tomaquet i pernil salat

27

Espirals gratinats amb tomaquet i formatge
Salmé al forn
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa amb tomaquet i pernil salat




