serunion@

Pasta 50% imtegral,
arros 100% integral,
fegums, ous

Arrds amb pastanaga i pésols 07

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb salsa de ceba

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons amb tomaquet 14

Truita de formatge amb enciam i olives

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties amb verdures 21

Truita de patata i ceba amb enciam i
olives

Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
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MENU:

Arrds amb verdures 01

Gall dindi a la planxa amb cogombre
amanit

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Mongetes verdes amb patata 08

Pit de pollastre a la planxa amb enciam i
olives negres

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema de carbassé amb crostons 15

Llug al forn amb patata panadera

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Arrds amb salsa de tomaquet 22

Llug a la planxa amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
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BONES

BASAL

Broquil amb patata 02

Llom a la planxa amb rodes de
tomaquet i olives

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons amb tomaquet 09

Llug a la planxa amb enciam i remolatxa

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Fesols amb verdures 16

Pollastre a la planxa amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Mongetes verdes amb patata 23

Mandonguilles a la jardinera

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
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E.B. EL NIU

Espirals amb salsa de tomaquet 03

Llug al forn amb enciam i pastanaga

Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Cigrons bullits amb oli d'oliva 10

Truita de patata i ceba amb enciam i
tomaquet

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Verdura tricolor (mongeta verda, 17
pastanaga i patata)

Gall dindi a la planxa amb enciam i
remolatxa

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Espirals amb tomaquet 24

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb salsa de ceba

Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural
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VACANCES!!

JULIOL 2025

Ensaladilla al vapor (mongeta verda,
S 04
pastanaga, patata i pesols)

Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam i tomaquet

logurt natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema de verdures 11

Bacalla al forn amb patata panadera

logurt natural

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Arrds amb verdures 18

Salsitxes a la planxa amb rodes de
tomaquet

logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema de carbass6 25

Llom a la planxa amb enciam i
pastanaga

logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
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INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT
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MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

CAMINA O VES AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES
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